IS'CROCK VOUS PROPOSE :

RESTAURATION SCOLAIRE DE SAINT
GERMER DE FLY

I DU

lundi 14 novembre 2016

AU vendredi 10 février 2017
al 14 novempore ard ovemore e edl 1o nave eud ovemore endredi 18 novembre
Marché de Noé
ée Carottes rapées Salade verte Salade de pates Potage Rémoulade de surimipomme de terre, toma
pomme
PO Pilons de poulet Tomate farcie Omelette Fondant defbceu  Dos de colin sauce pain d'épices
. N . . . Gratin de chou-fleur et pomnje
a Haricots blancs a la tomate| Riz Haricots verts Purée P
de ternt
aitage Yaourt sucré Petit moulé nature Fromage Gouda Petssui
. . Carpaccio d'ananas aux épides
Desse Sablé des flandres Compote Maestro vanille Pomme P de Noé P
Gouter
a ovemore ard ovemore e ed e eudl 24 novembpre enared ovemore
ée Potage Salade d'endives,tomates,mais Salade aux noix oleslaw Pizza
PO Mijoté de porc aux oignons Haché de veau Carbonathau Roti de boeuf Marmite de poisson
a Brunoise de légumes Lentilles (plat complet) Gratiodolis/ pomme de ter Riz
aitage Yaourt sucré Fripons Gouda Camembert Saint-Paulin
Desse Fruit de saison Entremet pistache Fruit de saison desmison Orange
Gouter
di 28 novembre ardi 29 novembre ercredi 30 ndwe eudi 01 décembre endredi 02 decembre
A - - q Lyon A
LW Salade de mache avec croGtpns Chou blanc vinaigrett] Friand au fromage s Carottes rapées
Gratinée a l'oignot
PO Tajine de volaille au curry Noix joue de bceuf Filetmbisson a la creme Poulet Célestine Cceur de enlitesprovencale
a Julienne de légumes Semoule Courgettes béchame| Gratiphinois Chou fleur
aitage Fondu président Gouda St Paulin Fraidou
Desse Yaourt sucré Kiwi Fruit de saison Matefaim Mousse chiatco
Gouter
di 05 decembre ardi 06 décembre e edi 07 décee eudi 08 décembre e edi 09 décembre
Salade verte aux pommes gt . . .
noix p Potage Salade de haricots verts et rpais Saucisson sec Salade Tex mex
PO Cordon bleu Beeuf braisé CEufs durs Paupiette de veau in @eliniere
a Pates Carottes Chou-fleur sauce Mornay| Pomme de terre/égsna Gratin de céleri
aitage Fromage blchette Pont l'évéque Yaourt aromatisé Yaourt Petit-moulé
Desse Clémentines Gateau maison Biscuit Salade de fruits fidgpé caramel
Gouter

Page 4



Gouter

Gouter

Gouter

Gouter

IS'CROCK VOUS PROPOSE :

RESTAURATION SCOLAIRE DE SAINT
GERMER DE FLY

Salade de tomates

DU

lundi 14 novembre 2016

Salade de riz au thon

AU

Saladew#endi

4 deee

vendredi 10 février 2017

Potage

Repas de Noél
Médaillon de surimi et tomates cerises

Quenelle de volaille

Sauté de volaille au thym|

Rwiit au fromage

Brandade de poisson

Sot l'y laisse

plat

Semoule Haricots verts Torti ( plat complet) Pommes étoilebaicots vert
Saint Paulin Coulommiers Fromage Yaourt Vache qui rit

Entremet caramel Orange Cake fleur d'oranger Frustadeon Blchette glacée vanille choc|

d 9 dece ore ara 0 dece pre e ed deice eud dece ore e ed dece pre

di 26 décembre ard décembre ercredi 28 deee eudi 29 déecembre e edi 30 decembre
di 0 e di0 a e e edi 04 ja e eudi O a e endredi 06 ja e

Potage CEuf mayonnaise Salade de mache Crépe au fromage

Spaghetti bolognaise

Colin au citron

Langue de boeuf

andlette de poisson

(plat complet) Haricots beurre Purée Carottes
Yaourt aromatisé Coulommiers Mimolette Petit-suisse
Fruit de saison Fruit de saison Liégeois chocolat Quimp
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RESTAURATION SCOLAIRE DE SAINT

IS'CROCK VOUS PROPOSE : GERMER DE FLY

. DU lundi 14 novembre 2016 AU vendredi 10 février 2017
di 09 e a 0 ja e e ea a e eua a e enared a e
ée Endives aux dés de fromage Potage Salade de tomates; our @luge aux pommes Paté de foie
PO Sauté de volaille forestier Bourguignon Omeletterambge Saucisses Filet de poison blanc
a Gratin de chou-fleur Pomme de terre, carottes,navets Flageolets Lentilles Julienne de légumes gratinges
aitage Yaourt sucré Emmental Yaourt aromatisé Fraidou Neu&théat
Desse Galette des rois Maestro vanille Sablé des flandres uit &e saison Clémentines
Gouter
a o e a a e e ea 8 ja e eua 9ja e enared 0 ja e
gne: g L Az
ée Salade verte La montagne Auv'er ne Betteraves Onion rings Carottes rapees
Soupe aux caillot
PO Porc au caramel Jambon blanc Steak haché Tomate farci Cassolle;to(-zirtilgﬂecheur an
a Semoule Truffade REmID ¢l t'erre CREIETES R Riz Tagliatelles
béchame
aitage Fondu président Petit-suisse Camembert Gouda
Desse Banane Fromage blanc aux myrtilles Maestro vanille adalde fruits Entremet chocolat
Gouter
a e a 4 |a e e ea a e eua O ]a e enared a e
ée Mousse de canard Chou blanc Salade verte,tomates,mais Potage Carottes rapées
e Saucisse de francfort Eufs durs a la creme Sautérnteap miel Beeuf braisé Colin meuniére
a Haricots verts Pommes vapeurs Riz Carottes rondelles tesPa
aitage Fromage blchette Petit As Fromage Yaourt sucré Peégiée
Desse Fruit de saison Yaourt sucré Gateau maison Orange nielppé caramel
Gouter
a 0 e a a e e edi 0 e e eudi O e e endredi O e e
ée Potage Salade de tomates mais Quiche lorraine Chge ronaigrette Salade verte aux dés de fromage
PO Blanquette de dinde a 'ancienne Steak de hampe droiEné Lasagnes Brandade de poisson crecy
a Chou romanesco Riz fagcon basquaise Purée de carottes (plat complet) (plat complet)
aitage Petit-suisse St paulin Edam Coulommiers Fripon
Desse Fruit de saison Compote Fruit de saison Crépe au sucre Entremet vanille
Gouter
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Gouter

Gouter

Gouter

IS'CROCK VOUS PROPOSE :

RESTAURATION SCOLAIRE DE SAINT
GERMER DE FLY

DU

Le carnaval de Dunkerque
Tartine au fromag

lundi 14 novembre 2016

Potage

AU

Macédoine mayonnaise

vendredi 10 février 2017

eudi 09 févrie
Salade de mache et
pamplemouss

Mousse de betteraves

Potjevleesch Poireaux au jambon Saucisse Sauté de boeuf Duo de poisson
Frites (plat complet) Purée de pomme de terre Harioetsres Riz
Petit-suisse Yaourt sucré Yaourt Fromage du chef
Compote et speculoos Flan maison Fruit de saison Mae| Fruit de saison
a e e a 41e e e ed e e eud ole e enared e e
a O fe e a e e e ed e e eud e e enared 4 1e e
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